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一． 水墨画的特质 
 

水墨画从名称看，就是以水与墨为媒材，表现出来的绘

画方式。其首要的工具材料为笔、墨、纸、砚，是属于东方

特有的艺术形式，因西方的绘画媒材有极大差异，而有截然

不同的绘画表现。 
 
水墨画易学难精，因为中华文化底蕴的深厚，与历史久

远的传承，虽然入门容易，要精通也要相当的投入深入研

究。近代教育受西方及全球化影响，学子普遍对这种东方特

有的绘画形式感到陌生。随着中国崛起，这种传统艺术备受

关注。 
水墨画，是中国绘画的代表，并传到东亚其他地区。基

本的水墨画，仅有水与墨，在黑色与白色之间，借由水的调

和，产生“墨粉五彩”的单色变化趣味。进阶的水墨画，运

用颜色与墨色，而有缤纷多彩的表现，也称为彩墨画。中国

水墨画的特点，是以墨色线条丰富的变化，呈现近处精细远

处简洁，意境丰富。 

二、水墨画的毛笔介绍与表现 

 毛笔--中文字和绘画，在汉朝前，多用龟甲丶石丶竹为工具加

以刻画, 汉朝以后发明了毛笔, 到晋朝已改良制作得非常精湛, 用在丝

帛丶纸等上, 使得毛笔的运用格外重要. 

          一般毛笔以竹为桿, 问以骨丶玉等为辅, 最重要的, 则为笔毛的

圆丶尖丶健, 也就是笔毛必须有弹性, 制作时选用的毛长短整齐, 并且

是未经修剪, 因而上粗下细, 毛端自然分叉又细尖的(原毛). 毛笔依笔

毛之软硬程度与性质差异略分硬毫、软毫、兼毫三类。 

1. 硬毫有狼毫、山马、牛耳毛、山猪毛等。狼毫由于性质

较硬二富于弹性，常用于画线条及各树种之用途。 



2. 软毫常见羊毫等。羊毫多性质柔软，易于含水，常用来

渲染水墨及色彩。 
3. 兼毫材料多取之于羊毫及狼毫混合制成，性质软硬适

中，凡书法、花鸟、山水、鸟兽等皆易于得心应手。 
4. 排笔由多只羊毫笔或羊毫平压成扁平型所组成，用于较

大之画面渲染或云雾处理。 

尺寸因用法不同而分, 如大丶中丶小及提笔之编号均此, 古代初学者

必备纯羊毫大楷笔练习, 今人多选大兰竹或中兰竹入门, 这种名叫兰

竹的笔是狼毛, 较硬, 但也较易表现. 

        用笔的变化--同一种笔法, 因着力的轻重, 笔力的強弱, 压下和收

起的重点, 位置有所不同, 可以产生很多不同形状的变化, 达成不同需

要的应用. 

  三丶墨的介绍与表现 

         墨--水墨画由笔丶墨丶纸及水構成主要颜色，即为用固体墨磨出

的墨色，这种墨色虽是单色，加调水份可以変化无窮的层次，这些

丰富的色调，即可代表西方画系所有的颜色，加上纸质敏锐的感应

和纪录性，效果非常奇妙。 

         古代对墨的制作非常苛求，除了原料《松煙》（以松枝煆烧的

煙灰）烧煉的方法和温差，《膠》的取得和精纯度外，成份的配合

和过程都非常慎重，因此名家制墨往往容易，《发墨》研磨容易，

使用时又稠浓如意，既细且滑，墨质透明，墨色黑亮，绘出淡墨非

常清雅，绘成重墨永不褪色。 

         用法，在砚内放入少许清水，后持墨条以垂直之势，顺时针方

向圆转细磨，直至墨彩达一定浓度后即可使用。现也有画者为了减

少研磨时间，直接以墨汁倒入砚台再加以研磨，以达到快速使用之

便。不论使用何种方式，画者需注意墨色的光泽，必使其发挥达到

淋漓尽致之境。 

          用墨的变化--蘸浓墨於乾淨的小碟上，再用毛笔沾水调出不同

深浅的墨色，绘於纸上就呈现不同的层次，可以用一次次逐渐加水

或加墨的方法，分十次绘出十笔不同的色差，也可运用纯熟的蘸墨



技巧，只用毛笔沾一次墨，就使笔肚丶笔腰丶笔尖，分别沾含不同

的墨色，再利用水色会沿着笔毛向下流的惯性，把握时间，控制用

力，依次绘画出这十笔墨色不同的色调。 

       懂得运用这些墨色的变化，就可以表现宾主丶前后丶塊面丶体积

丶空间丶羣体，也可显示不同的颜色，如叶堆丶竹羣丶岩面丶石色

丶山巒丶草叢，都是这种变化运用的结果。 

四、水墨画的用笔与墨韻 

 学习水墨画的精妙，首在用笔与墨韻。古人谢赫《古画品论》

有六法之说：一、气韵生动，二、骨法用笔，三、应物象形，四、

随类赋彩，五、经营位置，六、传移模写。 

 “气韵生动“是指画面表现出的神采预意境，画人物要能表现

精神状态与性格特征，画山水要能够营造出气流动水流动，尤其画

面中的水与墨色交融，产生的流动感，画出画面的气韵精神是很不

容易的。 

 “骨法用笔”是以毛笔沾墨水调和，运用执笔掌控笔法，如运

转动作的快慢、笔尖的提顿、笔尖的转折，中锋侧锋运笔等方法，

表现出的“笔墨线质”，加上墨韵效果调出浓淡、干湿、润燥等墨

韵效果。这是水墨画最令人着迷之处，变化无限。 

 “应物象形”是轮廓比例正确，“随类赋彩”是染彩真实，

“经营位置”是构图完整，“转移模写”是形象写真。谢赫的评论

特指人物画而言。无论是什么题材，作品的成功都是勤学磨练而

成，由生而熟，谢赫亦称之为“传写”：“善于传写，不闲其思”

——其实早在《汉书•师丹传》中就有了“传写”二字：“令吏民传

写，流传四方。”把模写作绘画美学名词肯定下来，并作为“六

法”之一，表明古人对这一技巧与事情的重视。顾恺之就留下了

《摹拓妙法》一文。水墨画与修生养性有直接关系。 

      “随类赋彩” 着色能力。“随类赋彩”或“随类，赋彩是也”，是说

着色。赋通敷、授、布。赋彩即施色。随类，解作“随物”。随色象

类，可以解作色彩与所画的物象相似。随类即随色象类之意，因此

同于赋彩。 



 

      “经营位置” 章法运用即构图能力. “经营位置”或“经营,位置是

也”,是说绘画的构图。构图须费思安排，实际把构图和运思、构思

看作一体,这是深刻的见解。 

        “传移摹写” 指的是临摹作品。绘画上的传移流布,靠的是模写。

模写的功能，一是可学习基本功，二是可作为流传作品的手段，谢

赫并不将它等同于创作，因此放于六法之末。 

五. 水墨画题材表现 

      水墨画依题材表现, 略分人物丶动物丶花鸟蟲鱼丶蔬果丶山水楼

阁等. 依笔墨表现方式有工笔画, 写意画等. 学生学习可以多方练习, 
待各式题材皆有所心得, 再寻找自己较有兴趣的题材, 专心一路的专

研, 日久自然成章法, 而有自家面目. 

       书画同缘, 因於毛笔的运用, 是一种精微的动作, 各家运作不同而

见各家风格. 水墨画教学是一项不简单的事, 除了传授笔墨功夫, 还要

引導鑑赏。要学好绘画有赖於平时勤阅读多观察，技术能力好的学

生是累积经验而来的。 

结语 

笔者教授水墨画的目标，在整体概念的建立，中国文人喜欢以梅丶

兰丶竹丶菊四君子，抒发风骨学养人格修为。即使简单几笔画，也

能表现个人的美感素养。山水画传达中国人的宇宙生活观，花卉植

物蟲鸟等是生活观察的部分。 

        诗丶书丶画丶印是水墨画艺术的四大精髓，以书画表现诗词文

学的意境，加上方寸艺术的印章，成就东方绘画艺术的整体。无论

所表现为何题材，皆在表达天人合一的自然观，以《笔情墨趣》的

毛笔与墨色在柔软的宣纸上描绘，藉以传达意境，是刚柔並濟的中

庸之道。 


